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NAZWA PROJEKTU: Ergonomia — moja towarzyszka! Eliminowanie zdrowotnych czynnikdw ryzyka pracy
Pracownikéw Powiatowego Urzedu Pracy w Siemianowicach Slgskich.

BENEFICJENT: Gmina Siemianowice Slaskie

REALIZATOR: Powiatowy Urzad Pracy w Siemianowicach Slaskich
NUMER WNIOSKU: WND-RPSL.08.03.02-24-00F3/22-002

TRYB WYBORU: tryb konkursowy

WYDATKI KWALIFIKOWANE: 111 500,00 zt

DOFINANSOWANIE PROJEKTU Z UE: 94 775,00 zt

NAZWA FUNDUSZU: Europejski Fundusz Spoteczny

NAZWA PROGRAMU: Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-2020, dla
osi priorytetowej: VIII. Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy dla dziatania: 8.3 Poprawa
dostepu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej utatwiajgcej pozostanie w zatrudnieniu i
powrét do pracy dla poddziatania: 8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie
wiasciwe] opieki zdrowotnej.

OPIS | CEL PROJEKTU:

Celem gtéwnym projektu jest eliminowanie czynnikéw ryzyka pracy majacych wptyw na problemy
zdrowotne u 34 pracownikéw PUP oraz wzrost ich swiadomosci w kwestii minimalizacji negatywnych
skutkdéw pracy. Przetozy sie to na poprawe komfortu pracy oraz wdrozenie zdrowych nawykdéw w
postaci ,aktywnej pracy biurowej". Cel zostanie osiggniety poprzez poprawe warunkow pracy tj. zakup
ergonomicznych krzeset biurowych, a takze poprzez przeprowadzenie szkolenia na temat ergonomii
pracy z komputerem wraz z praktycznymi warsztatami.

Powyzsze zmniejszy¢ ma ryzyko wystepowania schorzen bedacych nastepstwem pracy siedzacej,
zidentyfikowanych w zatwierdzonej "Analizie wystepowania niekorzystnych czynnikéw zdrowotnych

wsréd pracownikéw PUP Siemianowice Slgskie.

Projekt bedzie realizowany w PUP w okresie 03.2023 r. —09.2023 .
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Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego na lata 2014-2020.
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