
 

Powiatowy  Urząd Pracy Powiatowy Urząd Pracy w Sokółce  

Nazwa  Przedsięwzięcia Dzień Otwarty w Podlaskich Urzędach Pracy 

Termin realizacji 26.01.2017r. 

Działanie Data Czas   

trwania 

(godziny) 

Miejsce Forma 

zgłoszenia/ 

kontakt 

Konsultacje 

indywidualne  

z doradcami klienta, 

doradcami zawodowymi, 

specjalistą ds. szkoleń, 

pośrednikami pracy 

m.in. w zakresie 

instrumentów wsparcia 

umożliwiających 

przekwalifikowanie osób 

bezrobotnych oraz 

zatrudnionych, 

instrumentów wsparcia 

oferowanych dla 

pracodawców  

i przedsiębiorców  

26.01.2017 7.30 – 15.30  Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Sokółce, 

Dział Usług 

Rynku Pracy 

 

Osobiście  

Telefonicznie 

Indywidualna informacja 

zawodowa lub porada 

zawodowa dla osób 

bezrobotnych  

i poszukujących pracy  

w tym m.in.  w zakresie 

identyfikowania 

zasobów własnych, 

badania preferencji  

i predyspozycji 

zawodowych 

26.01.2017 7.30 – 15.30 Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Sokółce, 

Dział Usług 

Rynku Pracy, 

stanowiska 

1,2 

Osobiście  

 

Poradnictwo 

indywidualne  

i informacja zawodowa 

dla osób bezrobotnych 

i poszukujących pracy 

26.01.2017 8.00 – 10.00 PUP w Sokółce 

Filia  

w Dąbrowie 

Białostockiej 

Osobiście  

Warsztaty w zakresie 

planowania kariery 

zawodowej, określania 

celów i działań 

rozwojowych pn. 

„Planuję, więc pracuję” 

26.01.2017 9.00 – 12.00 Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Sokółce  

pok. 11 

Osobiście  

 



Warsztaty „Nowe 

wyzwania rynku pracy – 

mobilność, zmiana, 

rozwój” 

26.01.2017 10.00 – 

13.00 

PUP w Sokółce 

Filia  

w Dąbrowie 

Białostockiej 

Osobiście  

Grupowa informacja 

zawodowa  

26.01.2017 9.30 – 10.30 PUP w Sokółce 

Filia  

w Dąbrowie 

Białostockiej 

Osobiście  

Opracowanie  

i udostępnienie na 

terenie PUP broszury  

pt. „Jak i gdzie szukać 

pracy” z podziałem na 

poszukiwanie pracy 

metodami 

nowoczesnymi  

i tradycyjnymi 

26.01.2017 7.30 – 15.30 Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Sokółce,  

Dział Usług 

Rynku Pracy, 

 (stanowiska, 

stojaki  

na ulotki) 

Osobiście  

 

 

 


