
 

DZIEŃ OTWARTY W PODLASKICH URZĘDACH PRACY 
 

 
 

 

 
 

PROGRAM DNIA OTWARTEGO  

w Wojewódzkim Urzędzie Pracy w Białymstoku  

Oddział Terenowy w Suwałkach 

26.01.2017 
 

 
 

 

9.00 – 14.00 „Ja wobec ZMIANY” - Warsztaty skierowane do osób, które chcą poznać i ukierunkować 

siebie w kontekście ZMIANY, zrozumieć samą istotę i mechanizm zmiany, lepiej radzić sobie 

ze zmianami w swoim otoczeniu lub sprowokować zmianę w swoim życiu i wyznaczyć jej 

główny kierunek. 
 

Miejsce spotkania: Oddział Terenowy Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Suwałkach ul. Przytorowa 9B,  

sala nr 4 

 

9.00 – 14.30 „Zakładam własną firmę” - Warsztaty skierowane do osób zainteresowanych  rozpoczęciem 

własnej działalności gospodarczej. Podczas zajęć uczestnicy będą mogli uzyskać informacje  

na temat predyspozycji ułatwiających prowadzenie własnej firmy, pomysłów na własny biznes, 

aspektów formalno-prawnych jej prowadzenia, możliwości wsparcia finansowego na 

rozpoczęcie i prowadzenie działalności, dostępnych programów pomocowych (dotacji) oraz 

funduszy pożyczkowych. 
 

Miejsce spotkania: Oddział Terenowy Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Suwałkach ul. Przytorowa 9B, 

                               sala konferencyjna (p.01 ) 

 

10.00 – 14.00 Konsultacje dla przedsiębiorców nt. projektu Podmiotowy System Finansowania 

usług rozwojowych w województwie podlaskim 
 

Miejsce konsultacji:  Oddział Terenowy Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Suwałkach, 

                                   pokój nr 1 i 3 

 

10.00 – 14.00 Konsultacje indywidualne z doradcami zawodowymi dotyczące określenia 

predyspozycji zawodowych w tym przedsiębiorczych z wykorzystaniem testów, sporządzania dokumentów 

aplikacyjnych, poszukiwania pracy oraz przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej. 
 

Miejsce konsultacji:  Oddział Terenowy Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Suwałkach ul. Przytorowa 9B, 

                                       pokój nr 1 i 3, 5, 8  

 

 
 

Wcześniejsze zapisy osób zainteresowanych udziałem w spotkaniach, konsultacjach i testach prowadzi Centrum 

Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział w Suwałkach: tel. 87 566 66 01, 87 565 11 55,  

e-mail: biwusu@wup.wrotapodlasia.pl albo osobiście ul. Przytorowa 9B, Suwałki, pokój nr 1, 3, 5, 8 

Centrum przyjmuje interesantów od poniedziałku do piątku w godzinach 9.00 -15.00 

 
 

Informacje o naszych pozostałych zajęciach prowadzonych w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Oddział  

w Suwałkach w 2017 r. są dostępne na stronie internetowej: http://wupbialystok.praca.gov.pl/  
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